
Für lesbische Frauen, die häusliche  
Gewalt durch die Partnerin,  
eingetragene Lebenspartnerin   
oder durch die Familie erleben
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Finanziert durch: 

Wichtige Rufnummern:

 6 11 03 00
BIG Hotline bei häuslicher Gewalt
(täglich 24 Stunden)

 4664-97 94 44
Die Ansprechpartnerin der Polizei Berlin 
für gleichgeschlechtliche Lebensweisen
(Trans*offen)

2 15 20 00  / 21 91 50 90 
Lesbenberatung Berlin/LesMigraS    
(Trans*offen)

 61 00 63
Mädchennotdienst (täglich 24 Stunden)

Beratungs- und Wohnprojekte:

 6 16 75 29 16
TransInterQueer (Trans*offen)

 26 55 66 33
Gladt (Trans*offen)

  4 49 75 90
Sonntagsclub (Trans*offen)

  2 16 88 88           
LARA (für vergewaltigte und sexuell 
belästigte Frauen)   
                    

 2 36 28 39 12
gleich & gleich (Trans*offen)

 6 16 75 29 10
Queer Leben (Trans*offen)
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Zufluchtswohnungen:

  4 15 15 80
Flotte Lotte

 28 59 89 77
Frauenort-Augusta 
 sms 0160 - 666 37 78    

 7 87 50 15
Frauenzimmer   

  4 40 60 58
Hestia Zufluchtswohnungen

 56 40 02 29
Matilde

 6 87 60 81
Offensiv ’91

 4 85 47 02
Paula Panke
 sms 0163 - 960 63 82    

 6 94 60 67/68
ZUFF

Frauenhäuser:
Aufnahme rund um die Uhr

 37 49 06 22
2. Autonomes Frauenhaus

 9 86 43 32
Frauenhaus BORA   

 91 61 18 36
Frauenhaus Cocon

  5 59 35 31
Hestia Frauenhaus

 8 51 10 18
Frauenhaus des Caritasverbandes

 80 10 80 50
Frauenhaus der Interkulturellen Initiative

Fachberatungs- und Interventions-
stellen bei häuslicher Gewalt:

 9 27 47 07
Frauenberatung Bora | Weißensee

 78 71 83 40
Frauenberatung Tara | Schöneberg

 4 48 45 28
Frauenraum | Mitte

 6 22 22 60
Frauentreffpunkt | Neukölln
 sms 0151-56 74 09 45    

 80 19 59 80
Interkulturelle Initiative | Zehlendorf
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Gewalt hat viele Gesichter:  
Demütigungen, Drohungen und  
körperliche Übergriffe wie Schläge  
sind nur einige davon. 

Auch für Sie gibt es Wege aus der  
Gewalt.  Sie sind nicht alleine. 

Die Mitarbeiterinnen der folgenden  
Einrichtungen unterstützen Sie darin.


